
¿Será que bailar es verdaderamente parte de mi esencia? ¿Es posible que sea a través del otro 
como encuentro mi danza? 

Esta semana me he encontrado de nuevo con lugares que conozco y que hacía mucho que no 
visitaba.


Gracias Bal por tu mirada tan bonita, tu energía tan nueva y tu fuego. Gracias Manon por tu 
hospitalidad, serenidad y perspectiva. Gracias Rebeca por tu ecuanimidad, tu profundidad y tu 
sonrisa, Alba por tu sobriedad, tu mirada acogedora y tu energía y MariPaula por tus bellas 
palabras, tu receptividad y ligereza.

Danzar es compartir y no lo imagino fuera de una comunidad. Gracias a este proyecto he vuelto 
mi mirada de nuevo hacia lo común, hacia ese espacio del darse en confianza, lanzarse a un 
vacío lleno de miradas y cuerpos que te recogen.


Todo tan frágil, todo tan poderoso,

 al mismo tiempo.


Could it be that dancing is truly part of my essence? Is it possible that it is through others that I 
find my dance? 

This week I rediscovered places I know but hadn't visited in a long time.


Thank you Bal, for your beautiful gaze, your fresh energy and your fire. Thank you, Manon, for 
your hospitality, serenity and perspective. Thank you, Rebeca, for your equanimity, your depth 
and your smile; Alba, for your sobriety, your welcoming gaze and your energy; and MariPaula, for 
your beautiful words, your receptivity and your lightness.

Dancing is sharing, and I cannot imagine it outside of a community. Thanks to this project, I have 
turned my gaze back to the common, to that space of giving oneself in trust, of throwing oneself 
into a void full of gazes and bodies that catch you.


Everything so fragile everything so powerful,

at the same time.



